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1 день 1 часть
01.18.42–01,51,35 Практика 1. Воля Отца и Воля Жизни,  взрастание ИВ Отцом.
02.29.20–03.16.22 Практика 2. Преображение фиксации чакральных систем 3-го горизонта синтезом 192-х Частей для более глубокого явления чакрального развития с возможностью или способностью выдерживать новый Огонь, Дух, Свет, Энергию Метагалактики ФА в координации с природой, с социумом и иными явлениями Метагалактики ФА. Чакры. 
1 день 2 часть
00.16 55–00.52.42 Практика 3. 256 систем 16-ти Частей 16-ти горизонтов
01.27.17–01.56.26 Практика 4. Явление 17-этажного здания Служащего и 5-этажного здания участникам Кубом Творения ИВО.
2 день 1 часть 
01.09.03– 01.19.10 Практика 5. Тренинг. Личный контакт с Аватаром или Аватарессой Синтеза.
01.49.07–02.17.39 Практика 6. Тренинг. Профессиональное действие с Аватаром или Аватарессой.
02.37.40–03.09.24 Практика 7. Тренинг. Личный фрагмент Огня из контакта с Аватаром или с Аватарессой, которые нас ведут.
2 день 2 часть
00.03.44–00.25.49 Практика 8. Тренинг. Фрагмент Огня ИВ Ипостаси ИВО.
00.45.53–01. 11.29 Практика 9. Тренинг. Явление ИВ Отца физически собою.
 01.18.22– 01.37.17 Практика 10. Стандарт 15 Синтеза.15 Часть Синтезтело ИВО ИВ Человека Плана Творения ИВО.
01.48.47–02.06.28 Практика 11. Итоговая

Составила: Владыка ИД Мг Генезиса ИВО 16318ИВР, ИВАС Руслан Надежда, (Филиал Томск). Глава МЦ Томск, Ипостась Ливия Голованова


